
Grundeinkaufscheckliste von www.justsailing.at 
 
Einkaufsliste Segeln 
 
Salz Pfeffer Gewürze 
Zucker Süssstoff 
Kaffee Tee 
Öl  
Butter 
Eier 
Speck Schinken Wurst 
Zwiebel Knoblauch 
Aufstriche 
Nudeln Reis 
Gurken Perlzwiebel Pfefferonie 
Schokolade Schnitten Salzgebäck 
Nüsse 
Milch 
Senf Mayonaise Ketchup 
Suppen 
Mehl 
Gemüse 
Obst 
Fleisch 
Sugo 
 
 
Säfte 
Mineralwasser 
Bier 
Wein 
Limonaden 
 
Der Rest der Verpflegung wird Vorort oder auf Bedarf in den Marinas eingekauft.  
Für genaue Mengenangaben oder Richtwerte Fragen Sie bitte den Skipper bei der Törnbesprechung.  
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