
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ausrüstungscheckliste von www.justsailing.at 
 
Damit der Aufenthalt auf einem Segelboot nicht durch mangelnde Vorbereitung zur Enttäuschung wird 
habe ich hier eine Liste, ohne Anspruch auf Vollständigkeit, gemacht was mitgebracht werden soll. 
Wirklich wichtige Dinge auf die nicht verzichtet werden kann, habe ich mit einem Sternchen 
(*)gekennzeichnet, die anderen Gegenstände sind optional, waren aber in der Vergangenheit wertvoll 
bzw. wurden an Bord vermisst. Segeln ist ein Wassersport bei dem man auch nass werden kann, dies 
sollte bei der Kleidungsauswahl bedacht werden. Man sollte auch keinen teuren Schmuck, teure 
Handtaschen oder große Bargeldbeträge mitführen. 
 
Bekleidungstipps: 
Bei der Bekleidung ist anzumerken dass ein Segeltörn keine Modenschau ist. Die Sachen sollten 
praktisch und vor allem bequem sein. 
 
Auch bei einem Törn im Sommer ist immer wenigstens eine Garnitur warme Sachen mitnehmen. Bei 
einem plötzlichen Gewitter kann die Temperatur innerhalb von Minuten um 15° C fallen.( Mehrere 
dünne Schichten sind natürlich einer dicken Schicht vorzuziehen.) Ich selbst habe immer mindestens 
soviel Bekleidung mit um 2 x vollkommen nass werden zu können und trotzdem noch eine warme 
Vollausstattung zu haben. Die Schuhe welche man an Bord trägt, sollten eine abriebfeste Sohle 
haben und ein Profil aufweisen, dass dem Träger auch auf glatten und nassen Oberflächen einen 
guten Halt gibt. Wasserdichtes Obermaterial am Schuh ist von Vorteil. Bei den Hosen eignen sich 
meiner Erfahrung nach solche mit abzippbaren Beinlingen besonders gut und es hilft das Packmaß zu 
begrenzen. 
 
Funktionsbekleidung wie Windstopper, GoreTex – Jacken, usw. haben sich bei mir bis jetzt immer 
bestens bewährt, sind aber leider auch teurer. Wenn man auch auf ein richtiges Ölzeug verzichtet, so 
ist zumindest eine wasserdichte Jacke ein Muss oder auch der Regenoverall vom Motorradfahren ist 
eine Möglichkeit. Natürlich muss man dann aber auch auf den Komfort eines guten Ölzeugs 
verzichten. Fleece-Westen( oder -Jacken,- Pullover) sind gut verträglich und haben außerdem den 
Vorteil, dass das Material auch wenn es nass ist immer noch wärmt. Es sollt auch gesagt werden dass 
man an der Kappe, die man aufs Boot mitnimmt nicht allzu sehr hängen sollte. Eine Schirmkappe geht 
schnell einmal über Bord. Deshalb ist meine Empfehlung zumindest eine 2. Kopfbedeckung im 
Gepäck zu haben.  
 
Packen: 
Beim Verpacken ist es gut wenn man das Gepäck innerhalb der Tasche in Plastiksäcke einpackt, so 
bleibt’s fast immer trocken. Außerdem können die Kunststoffbeutel auch bei der Heimfahrt für die 
Schmutzwäsche verwendet werden. Bei Elektronikgeräten( Handy, Kamera) sind ZipLoc - Säckchen 
zu empfehlen, denn Feuchtigkeit kann auf einer Yacht auch in Schubladen und Kabinen kriechen. 

Bekleidung: 
 
- Unterwäsche* 
- Socken* 
- T-Shirts* 
- Pyjama 
- Hosen lang und kurz (min. 1 Paar feste Hosen)* 
- Pullover* ( dünner Pulli im Sommer, dicker oder 2 dünne Pullis im Winter) 
- feste Schuhe* 
- Bootsschuhe (Turnschuhe oder Segelschuhe)* 
- Badeschlapfen oder –sandalen (Marinaduschen sind nicht immer sauber)* 
 

 



 
 
 

 

 

- Kopfbedeckung*  
- leichte Jacke* (Windbreaker oder winddichtes Fleece ist gut) 
- Ölzeug (resp. Nasszeug wenn man kein Ölzeug hat)* 
- Gummistiefel 
- Toilettengegenstände (Shampoo sollte seifenfrei sein, Spartipp: Johnson Babyshampoo)* 
- Sonnencreme und Aftersun ( hoher Lichtschutzfaktor)* 
- Mückenspray 
- Stichsalbe 
- Labello 
- Sonnenbrille* 
- Brillenband 
- Badehose/-anzug* 
- Badetücher* 
- Lifebelt (so vorhanden, muss nicht extra gekauft werden) 
 
Reiseutensilien: 
- Reisepass* 
- pers. Medikamente* 
- Erste Hilfe Ausrüstung* (i.d.R. an Bord, es schadet aber auch nicht wenn eine 2. an Bord ist) 
- Leukoplast 
- Thermoskanne ( kein Glaseinsatz) 
- Schlafsack, im Sommer geht auch Hüttenschlafsack* (Daunenfüllungen sind nicht zu empfehlen) 
- Polster 
- Geld (Bordkasse kann verloren gehen oder gestohlen werden) 
- Fotokamera* 
- Videokamera 
- Mobiltelefon 
- Handyladekabel bzw. Handyladestation ( wer ein Ladekabel in 12 V hat, mitnehmen) 
- Taschenlampe (auch Stirnlampen haben sich bewährt, evt. mit Rotlicht für Nachtfahrt) 
- Taschenmesser oder noch besser Leatherman (scharf)* 
- Flachmann  
- Gaslampe 
- Feuerzeug ( evt. spezielles zum Anzünden des Gasherds)* 
- Feldstecher (ist zwar immer an Bord, oftmals aber von fragwürdiger Qualität) 
- Nähzeug 
- Rei oder anderes Waschmittel in der Tube 
- Kluppen ( 4-6 Stück) 
- Schreibzeug 
- Ohrstöpsel 
- Taschenrechner 
- Bauchtasche 
- altes Geschirrtuch 
- Cd’s oder MP3 Player 
- Bücher 
- Spiele ( Schnapskarten, Uno,) 
- Ersatzbatterien 
- Reisetasche (auf keinen Fall Koffer)* 
- Schnorchelausrüstung 
- Angelausrüstung 
- Arbeitshandschuhe (es reichen 2 Paar auf dem Boot) 
- Laptop (sehr optional) 
- WC-Papier trocken und/oder feucht 

 
 


